
      

 

 

La Gym d'Etampes sur Marne reprendra ses cours le lundi 7 

Septembre 

HORAIRES : 

LUNDI: 

GYM DOUCE: de 16H15 à 17h15 

                                  STEP      : de 19h   à 20h 

                                  JEUDI : 

GYM diverses: de 19h à 20h00 

(stretching, lia, renforcements musculaires ,abdos...) 

Permanence et inscriptions: 

SAMEDI 5 septembre de 14h à 17h 

                                      Salle omnisport: 18 rue de Chierry à Etampes sur Marne 

 

Renseignements: tel :03.23.83.27.25 aux heures de cours 

Email: gymetampessurmarne@aliceadsl.fr 

Actualité de notre association : http://www.gym-etampessurmarne.fr.gd 

                                

http://www.gym-etampessurmarne.fr.gd/

